Kochprojekt in der Ganztagesschule:

Statt der Hausaufgabenbetreuung und anschlie3ender Freizeit
durften die Schulerinnen und Schuler in der Schulktche ihre
Fahigkeiten erproben. Mit 14 leckeren Rezepten wartet die 9-
kopfige Gruppe von Jungkochen und Jungkdchinnen auf.
Kurbis-Muffins, Summer Rolls mit Erdnuss-Dip und ein rotes
Thai-Curry waren Teil davon. Ein Ernahrungsquiz und ein
Besuch bei dem Biobauernhof Wellerhof lie3en die
Schuilerinnen und Schuler einen Bezug zum Thema Ernahrung
herstellen. Alle Schuler hatten viel Freude am selbststandigen
Kochen, erlernten Kochpraktiken, nebenbei Ernahrungsregeln,
neue Geschmacksrichtungen und vor allem, dass Kochen eine
kreative Disziplin ist, die jeder schnell, auch ohne komplizierte
Rezepte erlernen kann, und die obendrein noch jede Menge
Spald macht.
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